
 

 

 
  

SEMANA DEL 20 AL 24 DEL  AGOSTO 
LUNES 

 

 
 

FESTIVO 

MARTES 
 

AJIACO SANTAFEREÑO 
ARROZ AL PEREJIL 

CARNE A LA PLANCHA 
PECHUGA EN GOULASH 

MADURO CON BOCADILLO Y QUESO 
ENSALADA A LA HUERTA 

( lechuga, tomate, zanahoria, pepino, aguacate y 
vinagreta ) 

POSTRE : MASMELOS  
JUGO : MORA 

MIÉRCOLES 
 

CREMA DE ESPINACAS 
ARROZ CON VERDURAS 

MILANESA DE POLLO 
ALBÓNDIGAS 
PAPA CHIPS 

ENSALADA CESAR 
( lechuga, tomate, queso, manzana, crutones y 

aderezo ) 
POSTRE : BARRILETE 

JUGO : PIÑA 

JUEVES 
 

SOPA DE ARVEJA 
ARROZ CON ZANAHORIA 

CARNE DESMECHADA 
PECHUGA EN SALSA DE CURRY 

PATACONES 
ENSALADA DE REMOLACHA 

( ZANAHORIA, REMOLACHA, HUEVO, 
TOMATE, ARVEJA  Y ADEREZO ) 

POSTRE : PUDIN  
JUGO : LULO  

 

VIERNES 
 
 

CREMA DE POLLO 
ARROZ CHINO  

ARROZ CON POLLO 
PAPA A LA FRANCESA 

POSTRE : FRUTA 
JUGO : MARACUYÁ 

 
 

 
  


