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INTRODUCCION

El departamento de Psicologia Educativa del Colegio La
Salle tiene como objetivo principal liderar programas de
prevencion, orientacion, asesoria y acompanamiento en el
ambiente escolar, teniendo en cuenta los tres principales
agentes educativos: estudiantes, familia y docentes. Estos
programas estan disenados para fortalecer el desarrollo
integral de los estudiantes, promoviendo su bienestar
emocional, social y académico en un entorno seguro vy
saludable.




2. PROGRAMAS PARA ESTUDIANTES

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS Y OTROS RIESGOS

Objetivo: Fortalecer estrategios de afrontamiento frente a
factores de riesgo asociados a la infancia, preadolescencia y
adolescencia, promoviendo la toma de decisiones informadas
con el apoyo del programa DARE de la Policia Nacional .

EJES TEMATICOS:
*Realidad del consumo de sustancias psicoactivas.

Efectos de las sustancias a nivel fisico, emocional y cognitivo.
«Estrategias de prevencion y herramientas para la familia.

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR Y
CONVIVENCIA SALUDABLE

Objetivo: Fomentar el respeto, la empatia y la resolucion
pacifica de conflictos para prevenir situaciones de violencia
escolar y mejorar la convivencia en la comunidad educativa.

EJES TEMATICOS:

-ldentificacion de situaciones de acoso escolar.

Estrategias de comunicacion asertiva y mediacion de conflictos.
*Promocién de la cultura del respeto y la inclusion.
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PROYECTO PEDAGOGICO DE EDUCACI@N
PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION
DE LA CIUDADANIA

Objetivo: Desarrollar una sana sexualidad que promueva el
autoconocimiento, la autoestima, la equidad de género vy la
afectividad, prepardndose para una vida familiar armoniosa y
responsable.

DIMENSIONES:

-Persona: identidad, autoestima y toma de decisiones.

-Pareja: respeto, afectividad y comunicacion.

-Familia: valores, roles y responsabilidades.

«Para preescolar y primaria: se fortalece la regulacion emocional, el
control de impulsos y la identificacion de emociones, promoviendo

el reconocimiento del cuerpo como un elemento propio y valioso,

fomentando el respeto por si mismos y por los demas.




ADAPTACION ESCOLAR

Objetivo: Brindar apoyo a los estudiantes en su proceso de
adaptacion a la vida escolar, favoreciendo su integracion
académica, social y emocional.

EJES TEMATICOS:
«Estrategias de integracion para nuevos estudiantes.

-Desarrollo de habitos de estudio y organizacion.
*Apoyo emocional en la transicion escolar.

ORIENTACION Y ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

Objetivo: Ofrecer espacios de apoyo psicolégico a los
estudiantes en momentos de crisis emocional, dificultades
personales o académicas, fortaleciendo su bienestar y resiliencia.

EJES TEMATICOS:

«Estrategias de afrontamiento ante situaciones dificiles.
*Manejo del estrés y la ansiedad.

-Promocioén de la salud mental en el entorno escolar.




PROGRAMAS DE DESARROLLO E INCLUSION EDUCATIVA

Objetivo: Identificar patrones de comportamiento que sugieran
dificultades académicas, emocionales, comportamentales o
familiares y desarrollar estrategias para su inclusion efectiva en

el campo educativo.

EJES TEMATICOS:
«Identificacion temprana de dificultades.
«Creacion de estrategias emociondles, socia y%mlco

*Registro interdisciplinario de estudies de c@ L’l ‘
«Coordinacion con docentes y familiasiparailc |mplem

apoyos adecuados.

PROGRAMA DE ORIENTACION VOCACIONAL

Objetivo: Guiar a los estudiantes en el reconocimiento de sus
habilidades, intereses y oportunidades académicas y laborales
para la toma de decisiones sobre su futuro profesional.

EJES TEMATICOS:

Evaluacion de aspectos de tipo intrinseco:en los estudiantes
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3. PROGRAMAS PARA PADRES DE FAMILIA

ESCUELA DE PADRES

Objetivo: Proporcionar a los padres de familia del Colegio La
Salle de Bucaramangg, espacios formativos que brinden
herramientas para fortalecer las relaciones familiares mediante
el manejo de temdticas actuales y pertinentes, en modalidad
virtual y presencial.

EJES TEMATICOS:
-Pautas saludables para la dindmica familiar.

«Estrategias de comunicacion y resolucion de conflictos.
-Desarrollo de la autonomia en los hijos y toma de decisiones
responsables

CASOS ESPECIALES

Objetivo: Brindar orientacion a los padres de estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), promoviendo
estrategias de apoyo en conjunto con la escuela.

EJES TEMATICOS:

-ldentificacion de necesidades y estrategias de intervencion.
«Coordinacion entre escuela y familia.

«Inclusion y adaptaciones curriculares.




CONVIVENCIAS DE PADRES

Objetivo: : Ofrecer experiencias vivenciales y emocionales que
fortalezcan el bienestar psicoldgico de las familias, promoviendo
la unién, la confianza vy la resiliencia en la crianza.

EJES TEMATICOS:

-Desarrollo de la inteligencia emocional en la familia.
Fortalecimiento de la relacion entre padres e hijos.
*Espacios de reflexion y crecimiento personal.
«Estrategias para la resolucion de conflictos familiares.




4. PROGRAMAS PARA DOCENTES

CAPACITACION Y ACOMPANAMIENTO DOCENTE

Objetivo: Brindar herramientas y estrategias para fortalecer la
ensefanza y la gestion del aula, promoviendo un desarrollo

integral en los estudiantes.

EJES TEMATICOS:
*Metodologias inclusivas y estrategias de ensefianza innovadoras.

‘Manejo de estudiantes con dificultades emocionales y conductuales.
-Creacion de ambientes de aprendizaje saludables y seguros.

ORIENTACION PARA DOCENTES

Objetivo: Brindar pautas y orientacién al equipo docente para
apoyar el proceso de ensenanza aprendizaje y favorecer el
desarrollo integral de los estudiantes del Colegio La Salle

Bucaramanga

EJES TEMATICOS:
«Estrategias para el manejo de la diversidad en el aula.
sTécnicas de regulacién emocional y manejo del estrés docente.

«Construccion de espacios de reflexion y autocuidado.
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