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La influencia del deporte y los habitos
sdludables en el crecimiento integral

de los estudiante

CZD o

Analizar la influencia del deporte y los hdbitos
saludables en el crecimiento integral de los
estudiantes del Colegio La Salle Bucaramanga,
con el fin de promover prdcticas que fortalezcan
su bienestar fisico, mental y emocional,
fomentando el autocuidado y el amor propio.
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e Determinar los hdbitos actuales de los
estudiantes de décimo grado del colegio La
Salle Bucaramanga en relacion con el deporte,
la alimentacién y otras actividades practicas
que promuevan estilos de vida saludables.

e Promover la practica regular de actividades
deportivas y una alimentacién saludable,
mediante talleres, campanas y actividades
prdacticas que fomenten buenos hdabitos.

e Evaluar el impacto del deporte y los habitos
saludables en el bienestar fisico de los
estudiantes.

Metodologia

Nuestra metodologia se basé en una
investigacion cuasi-experimental, la cual tuvo
como propdsito implementar un programa de
intervenciéon (centrado en el deporte y los
hébitos saludables) y evaluar su impacto en el
desarrollo integral de los estudiantes. Se trata
de una investigacion aplicada, cuyo objetivo es
resolver problemas prdacticos y generar
conocimientos que puedan ser utilizados en
contextos especificos (Herndndez, Ferndndez y
Baptista, 2014).

Resultados &

Problematica &

En el colegio La Salle Bucaramangaq, se ha identificado una problematica,
objeto de este proyecto de investigacion, que afecta el desarrollo integral
de los estudiantes: la falta de habitos saludables en su vida cotidiana.

Pregunta Problema: ¢Como fomentar la practica del deporte, la
alimentacion saludable y la socializacion en el Colegio La Salle
Bucaramanga, para promover el desarrollo integral y fortalecer el
bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes, bajo el lema
“Amate mas”?

Justificacic’E

La promocidon de hdbitos saludables, tanto en el dmbito deportivo
como alimentario, es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes. La falta de actividad fisica y una alimentacion
inadecuada son factores de riesgo para enfermedades no
transmisibles, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares, segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2020). En un contexto escolar, estas problematicas pueden afectar no
solo la salud fisica de los estudiantes, sino también su rendimiento
académico y su bienestar emocional.

El proyecto logrd su propdsito central:
demostrar que la prdactica del deporte y una

Amate Mds evidencidé un impacto positivo en los estudiantes de alimentacién saludable son pilares
décimo grado. Un alto porcentaje incremento la frecuencia de esenciales para el desarrollo integral de los
actividad fisicq, incorporando prdacticas deportivas como jovenes, dejando una huella positiva en su

caminatas, entrenamientos funcionales y deportes en equipo. Esto estilo de vida y proyectando una comunidad
fortalecid no solo la condicion fisica, sino también la discipling, la educativa mds consciente y comprometida

motivacion y el trabajo colaborativo.

“AMATE MAS”, deporte, salud y sana alimentacion.
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